
 

 

 

 

Näorätikud 

Nahahooldus algab värskest lõuendist ja see ülipehme 100% puuvillane näorätikute 
komplekt on sinu valik naha õrnaks ja tõhusaks puhastamiseks ning patsutamiseks 
pärast nahahooldusrituaali igat sammu. 
   
Ükskõik, kas pühite päeva maha või täiustate oma nahahooldusrutiini – see näorätikute 
komplekt on lihtne, kuid hädavajalik luksus 
   
 Näorätikud (2 tk): 
  
• On luksuslikult pehmed ja imavad 
 • Sobivad ideaalselt puhastamiseks, aurutamiseks ja õrnaks kuivatamiseks 
 • On masinpestavad, korduvkasutatavad ja valmis igapäevaseks kasutamiseks 
 • Elegantse kaubamärgiga – peenelt tikitud Herbalife logo rafineeritud välimuse 
andmiseks 

 

Viisid, kuidas näorätikuid kasutada: 
1. Puhastamine. Tehke nägu märjaks ja kandke nahale omal valikul 

puhastusvahend. Tehke näorätik kergelt märjaks ja masseerige nägu õrnade 
ringjate liigutustega, et nahka koorida ja eemaldada kogunenud rasu, mustus ja 
ebapuhtused. 

2. Kuivatamine. Pärast duši all käimist või näo puhastamist patsutage nägu imava 
näorätikuga õrnalt kuivaks. Näohügieeni parandamiseks ja bakterite leviku 
vältimiseks on oluline näo ja keha kuivatamiseks kasutada eraldi rätikuid. 

 



 

 
 

3. Aurutamine. Näorätikut saab kodus spa-laadseks kogemuseks kasutada näo 
aurutamiseks. Niisutage rätikut sooja veega, väänake liigne vesi välja ja asetage 
rätik näole. Jätke rätik näole 5–10 minutiks. ÄRGE kasutage keeva ega kuuma 
vett, kuna see võib põhjustada põletusi ja ärritust. 
  

HOOLDUS/HOIUSTAMINE 
1. Pesemine. Peske näorätikuid peale igat kasutamist kuuma vee ning lõhnavaba, 

õrna pesuvahendiga. Ärge kasutage pesupehmendajat, kuna see võib jätta 
rätikutesse jääke, mis kokkupuutel nahka ärritavad. 

2. Kuivatamine. Kuivatamine on sama oluline kui pesemine. Rätiku kuivatamine 
hästi ventileeritud kohas on oluline, et vältida aknet põhjustavate bakterite 
teket. Teise võimalusena võite kõigi bakterite hävitamiseks kasutada kuivatit. 

3. Hoiustamine. Hoidke rätikuid alati kuivas kohas ja bakterite eemalhoidmiseks 
ärge hoiustage niiskena. 

  
KKK 
 
KKK 1: Kas ma peaksin näo ja keha jaoks kasutama eraldi rätikuid? 
Absoluutselt! Näo ja keha kuivatamisel erineva rätikuga väldite bakterite levikut keha 
teistest piirkondadest näole, mis aitab vähendada vistrike ja muude nahaprobleemide 
tekkimise võimalust. 
 
KKK 2: Kas ma võin kasutada näorätikut meigi eemaldamiseks? 
Kuigi te saate seda kasutada meigi eemaldamiseks, võib ainult rätiku kasutamine olla 
ebaefektiivne ja ärritav. Soovitatav on kõigepealt kasutada meigieemaldajat, et 
eemaldada võimalikult palju meiki, ja seejärel rätikuga ülejäänud tooted. 
 
KKK 3: Kas ma võin kasutada näorätikut näopuhastusharja asemel? 
Kuigi see ei paku samu masseerivaid eeliseid, võivad näorätikud olla heaks 
alternatiiviks puhastusharja kasutamisele koorimiseks ja puhastamiseks. 
 
KKK 4: Millist pesuvahendit peaksin näorätikute pesemiseks kasutama? 
Hüpoallergiline pesuvahend on parim valik näorätikute pesemiseks, aga piisab 
täielikult ka õrnast ning lõhnavabast pesuvahendist. 
 
KKK 5: Kui tihti peaksin rätikuid vahetama? 
Üldiselt on parim, kui vahetate näorätikuid iga 3-6 kuu tagant, aga olenevalt kulumisest 
võib ka varem. Selleks, et rätikute eluiga oleks pikem, peske ja kuivatage neid alati 
korralikult. 
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